
20 

活動資料 

 
 

山形市少年自然の家 

１．活動概要  

グリーンアドベンチャーは、樹木を観察し、名前を図鑑で調べながら進む活動です。図鑑に載っている木の特

徴を実際の木に触れながら、より深く知ることできます。図鑑には木の特徴の他に、名前の由来や生活とのつな

がりについて載っています。 

ねらい：樹木と私たちの生活とのつながりを知り、樹木をより身近に感じるきっかけとする。 

 

２．活動場所・所要時間   
１．本館・ブナの森コース ／ １時間３０分程度 
２．サービスセンター周囲コース ／ ２時間程度 
３．板橋・はんの木コース ／ ２時間程度 
★上記のコース内にて番号を指定して活動することも可能です。 

 
３．準 備                                   

 

《自然の家》 熊鈴 ・ 図鑑（Find a use を選択の場合） 
 

《 各 自 》 マップ ・ 解答用紙 ・ 飲料水 ・ 筆記用具 
 
※活動で使用するカード等は、ＨＰよりダウンロードして準備してください。 

 

４．活動内容 

・スタートおよびゴールは各団体で設定してください。 

・マップを見ながら、コースにある樹木ナンバープレートを探します。 

・ナンバープレートが取り付けてある樹木の特徴を調べ、図鑑で名前を探し当てます。 
 
 
 
 
 
 
 
５．実施方法と留意点 

・班ごとにまとまって行動し、マップをもとに行動します。 
・図鑑の目次（～科）のページを探し、各ページから説明文と写真を参考に、木の名前を当ててください。 
・樹木を傷つけないなど、自然を大切にしてください。 

標識は黄色のプレートに 
番号が表示されています 

グリーンアドベンチャー 

☆２種類の解答用紙があり、活動内容が異なります。 

ねらいや学年,団体の実態に応じて選択してください。 

〈 Touch the tree 〉 … 木に触れ、特徴を知る。 

〈   Find a use   〉 … 木に触れ、図鑑を使って詳しく特徴を知る。 


