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活動資料 

 
山形市少年自然の家 

 

１．活動概要   

カードに指示された様々なものを自然の家周辺で探し出すゲームです。探し出すものの種類を変え、

内容を変更することで、小さな子どもから学年が上の児童生徒まで幅広い対応が可能です。また、ハイキ

ングの中に取り入れるなど、他のプログラムとの組み合わせも可能です。 
ねらい：（１）ビンゴゲームという形をとり、気負うことなく、自然の事象に目を向けるきっかけとする。 

（２）ビンゴカードの内容を自作することで、狙いを絞った自然観察をする。 
 

 
２．所要時間   １時間～２時間程度 （団体の設定による） 

※行動エリアによって異なります 
 
３．準 備  

《各自》 マップ ・ ビンゴカード 
※HP に春夏秋冬の季節ごと、色、形，五感の 

計７種のビンゴカードをアップしています。 

カード等は、各団体で準備してください。 

※季節や活動場所、活動のねらいに合わせて 

各団体にて自作することもできます。 

 
４．活動内容 

①班あるいは各自にカードを配り、注意事項を含めてやり方 
を説明します。 

②エリア内でカードに指示されたものを探して歩きます。 
※SC 周辺での活動がおすすめです。 

 
５．実施上の留意点 

・目を向けさせたい自然対象がはっきりしている場合には、より効果的なプログラムになります 
・ビンゴカードを自作する場合には、実地踏査で自然の家周辺の様子を確認する必要があります。 
・ただ探すだけではなく、調べる活動を合わせて行うことで、活動のレベルを高く設定することもできます。 
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