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簡単ご飯セット 簡単ご飯セット 簡単ご飯セット

月　　日（　　） 月　　日（　　） 月　　日（　　）

本館　　　　荒沼

板橋  A  B  C  D  E

本館　　　　荒沼

板橋  A  B  C  D  E

本館　　　　荒沼

板橋  A  B  C  D  E

朝
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                         計
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昼
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夕

本 本 本
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                         計

分け方

　

                         計

【食事数申込書別紙】

炊飯活動における食材の分け方

山形市少年自然の家

団体名
※ メニューについては、

『自然と友と』を参照


