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★　ベッドの作
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のたたみ方
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ベッドパッド

シーツ①

まくら

まくらカバー

シーツ②
もう ふ まい

毛布（２～３枚）

マットレス

たな はんたいがわ お

※棚の反対側にまくらを置きます

折り目
お め

谷折り
たにお

谷折り
たにお 谷折り

たにお

谷折り

たにお

谷折り

たにお

折り目

お め

はしご

たな

上から
・まくら
・毛布
・ベッドパッド
・マットレス

折り目
お め

もうふ お め てまえ かさ

※毛布・ベッドパットは折り目を手前にそろえて重ねます
かいいりょうこ かえ

※シーツ・まくらカバーは２階衣料庫へ返します

お かえ

▼折り返してえりカバーにします

まい まい かいいりょうこ も

※シーツ２枚・まくらカバー１枚を１階衣料庫から持ってきます

折り目
お め

あいだ ね

※シーツ①とシーツ②の間に寝ます

もうふ とうぶん おお

※毛布は８等分の大きさに

お かた

マットレスの折り方

とうぶん おお

※ベッドパットは４等分の大きさに
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