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活動資料 

 
 

山形市少年自然の家 

 

１．活動概要   

 地図に書いてある番号に沿って、秋を代表する植物や木の実などを自分たちで探して歩く活動です。 
ねらい：五感を使って秋の自然を観察することにより、自然の楽しさや不思議さに気づく。 

    
 

２．所要時間   １時間３０分程度 （団体の設定による） 

 

 

３．活動場所 

   サービスセンター周辺 

 

 

４．準 備  

《各自》 秋さがしアドベンチャー用資料 
※資料はホームページからダウンロードしてください。 

Ａ４サイズ・２アップで印刷し、半分に折ると冊子に 

なります。両面 1 枚（A3）のタイプもありますので、 

ご活用ください。 

 

 

５．活動内容 

①班に１つ冊子を渡し、注意事項を含めてやり方を説明します。 
②地図をもとに、班ごとに番号にある植物などを探して歩きます。 

 
 
６．実施上の留意点 

・樹木を傷つけないなど、自然を大切にしてください。 
・カード以外の植物には触らないでください。特にウルシは触るとか 
ゆくなります。 

・参加者や天候等によって所要時間は変わります。前後のプログラム 

に無理のないように余裕のある時間設定にしてください。 

 

秋さがしアドベンチャー 


