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山形市少年自然の家 

１．活動概要  
竹細工は日本の伝統的木工芸のひとつです。材料となる竹は成長が早く、資源が枯渇することのない有用な

植物です。朽ちても土に還り、地球環境を汚すことはありません。その竹を使い『My はし』を作ってみましょう。そ

の箸を持ち歩き使うことで、使い捨ての割り箸は必要なくなります。ちなみに、使い捨ての箸が使われているのは

日本だけです。 

 

ねらい：自分が持ちやすいような箸の形を目指して、竹を削ることを通して、創意工夫する楽しさを味わう。 

割り箸を出発点に生活習慣そのものを見直し、地球環境について考えるきっかけにする。 

 

２．活動場所  体育館、サービスセンター、体験の家 
 

３．所要時間  １時間３０分 ～ ２時間  ５０人まで 
 
４．準 備  《自然の家》 竹材 ・ ノコギリ ・ ナタ ・ 小刀 ・ 紙やすり ・ 工作板 

            《 各 自 》  軍手 
 
５. 費 用  ２０円（竹材、紙やすり） 
 
６．活動内容  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
※①②の工程まで加工された竹材も準備できます。のこぎり、なたを使用せず、小刀で削る作業に時間

をかけることができます。 
 

★小刀の使い方 

 

 

 

 

 

 

①写真のように持ちます。          ②竹を地面と垂直にし、体重を乗せながら削る。 

 

７．実施上の留意点 

 
 

活動資料 クラフト 

・刃物の取り扱いには十分注意します。 

・小刀で指などを切らないよう手元を注意します。 

・作業後は用具の点検と返納を確認し、清掃します。 

①竹を箸の長さに切断
します 

②作業しやすい適度な太 
さに割ります。 

③小刀で箸の太さ
に削ります。 

 

④紙やすりで磨き、 
仕上げます。 

 
 

Ｍｙはし 

写真のように小刀の刃を横にずらしながら削っていくと滑らかに削ることが出来ます。 

職員による指導 可 


