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山形市少年自然の家 

１．活動概要     
    こまは、昔から親しまれている玩具のひとつです。無地のこまに絵の具やカラーペンを使って色や模様をつけ、

世界に一つだけの「オリジナルこま」を作りましょう。 
ねらい：こまに色や模様をつけることを通して、創意工夫することの楽しさや、表現することの喜びを味わう。 

こまで遊ぶことを通して、こまを回す技能を身に付ける。 
 
２．活動場所  体育館、学習室、サービスセンター、体験の家 
 
３．所要時間  １時間程度 
 
４．準 備 ≪自然の家≫ こま木地 ・ ひも ・ 絵の具、又はカラーペン ・ 筆 ・ 小皿 ・ 新聞紙  
 
５．費 用  ・ひもこま  ３００円（こま木地、ひも、絵の具又はカラーペン） 

・手回しこま ３００円（こま木地、絵の具又はカラーペン） 

 
 
 
 
６．活動内容 
 

①絵付けを行う場所を決め、上記の道具を用意します。 
 

②こま木地に絵付けをします。絵の具が乾いたらこまをまわします。 
 

＊＊＊ こまひもの巻き方（右利き） ＊＊＊ 

①ひもの端３～５cm くらいを残し、こまの裏にある 

芯に反時計まわりに３周強く巻き付けます。【図１】 

②残りのひもをこまに沿わせて、軽く巻き付けます。【図２】 

 
 

＊＊＊ こまの投げ方（右利き） ＊＊＊ 

①ひもを薬指と小指ではさみ、こまを左胸の前に持ち構え 

ます。【図３】 

②ひもをしっかりにぎりコマを前方に投げまわします。【図４】 

③投げた後はひもをすばやく引き右手を左胸の前に戻し 

ます。（この引く動作でこまは強くまわります）【図５】 

 

 

７．実施上の留意点 

・同一色は、同じ筆で染め、色を混ぜないようにします。 

・床や机などに絵の具をつけないように気をつけましょう。 

・こまは静止時と回転時では見え方が違うことを指導してください。 

・作業後は筆や皿を念入りに洗い、用具を返納します。また、活動場所も清掃します。 
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【図５】 
左胸から前へ 
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こまの絵付け 職員による指導 可 

簡単に回して遊ぶことができるので、 

小さいお子さんにおすすめです 


