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活動資料 
 

                                                    
 

山形市少年自然の家 
 

１．活動概要  
季節・時期に応じて、植物を紹介したり、自然物（木・葉など）を使った遊び体験をさせたり、見つけた昆虫を

紹介しあったりして、自然の楽しさや不思議さに触れることができます。 
 ねらい：生活科の学習内容に即した植物の知識を学習する。 
 
２．活動場所   自然の家職員が指導する場合は、サービスセンター付近 
              

３．所要時間   １時間 ～ １時間３０分 （団体の設定による）  
              
４．準  備  各団体でご検討ください。 

 
５．実施上の留意点 
   

・自然の家職員が指導する場合、職員１名につき１５名程度のグループが理想です。  
   指導依頼をする場合、何グループ編成になるのか必ず事前にご相談ください。 
 

・自然の家職員の指導に頼らずに、団体独自に「自然散策」「自由散策」等の活動を実施する場合には、

次の点について、十分にご留意ください。 
     ①グループごとにまとまって活動する。  ②植物をむやみに採らない 
     ③ウルシやキノコには触らない。     ④草薮の中に立ち入らない。（マダニ、ヘビ） 
     ⑤地図を見て相談しながら前に進む。   ⑥道に迷ったら、来た道を戻る。 
     ⑦帰り道にかかる時間も考えて活動する。 ⑧飲料水などの持ち物を確認する。 
     ※子どもたちが迷いやすいところや危険なところを事前に把握しておき、その対応策を 

ご検討ください。 
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