
 

参考資料 
 山形市少年自然の家 

 

１．活動概要   一枚の紙を丁寧に折って作る紙飛行機には、ものづくりの楽しさがあります。 

また、紙飛行機を力いっぱい大空へ飛ばす楽しさ、「もっと遠くへ飛ばすためには？」と、考 

え工夫をする良さがあります。このように紙飛行機には、たくさんの魅力が詰まっています。 

ひとりで自由に飛ばすことはもちろん、仲間と飛距離や滞空時間を競うこともできます。広々 

とした自然の中で、おもいっきり駆けまわりながら、愛着のある紙飛行機を楽しみましょう。 

 

２．活動場所  あじさい広場、体育館前芝生、サービスセンター周辺などの屋外 

【雨天時のみ】体育館、野外ステージなどの屋内 

  

３．所要時間  団体の裁量による 

 

４．準 備  用紙、筆記用具、色鉛筆、クレヨンなど必要に応じて準備してください 

 

５．活動内容  ※特に決まりはありませんので、各団体で自由に活動してください。 

 

①好きなかたちの紙飛行機を折ります。（紙飛行機に絵などを描くと活動の幅が広がります） 

②自由に飛ばして遊びます。本館や野外ステージから、外へ飛ばし楽しむこともできます。 

★紙飛行機の折り方（例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．実施上の留意点 

・紙で指などを切らないよう手元を注意します。 

・幼児などの小さい子どもの活動には、必ず保護者や大人が付き添います。 

      ・活動後、残った用紙は返却し、活動場所を片付けます。 

 

紙飛行機 【幼児対象】 

 

折り紙飛行機 

 


