
 

参考資料  

 

山形市少年自然の家 

 

１．活動の概要   少年自然の家の周りには、リースの材料として使用できるものがたくさんあります。木の実やつる

など種類も豊富です。自然を散策しながら、材料を採取することができます。基本的なリース

の作り方から簡単なアレンジの仕方等を実際に制作しながら学び、創作するおもしろさや

充実感を味わうことができます。また、つるの特性を知り、自分でものを生み出す喜びを

感じることができるでしょう。 

 

２．活動場所  サービスセンター、体育館 

 

３．所要時間  団体の裁量による  （リース用“つる”採取も必要です） 

 

４．準 備  《自然の家》  工作板・ピンセット・ドラム・ノコギリ・はさみ・グルーガン 

         

《 各 自 》  木の実類・軍手・つる・草花や植物の実（ドングリ・マツボックリ他 木の実類） 

                   グルースティック・ひも 

 

★自然の家で採取している材料にも限りがあります。活動人数、内容など自然の家職員にご相談ください。  

 

５．活動内容    ＊＊＊ 材料を採取し、リース作りに挑戦してみよう ＊＊＊ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．実施上の留意点 

・自然を破壊しないため、必要以上に草花を採取しません。 

・触ってはいけない植物（ヤマウルシ等）があるので、事前に注意を促します。 

・高温になるグルーガンを使用するので、火傷しないように気をつけます。 

・作業後は用具の点検と返納を確認し、清掃します。 

・いろいろな創作が可能ですので、事前に指導者が試作するとよいでしょう。 

 

リース作り 

 

 

＊作業手順＊ 
①つるをからめて リース台を作ります【図１】 

＊軍手をはめると、作業しやすいでしょう。この際、つ
るがはじけることがあるので、注意します。 

②リースにくっつけたい材料を選ぶ。 
③グルーガンが温まったら、材料をくっつけていきます。 
（細かいところはボンド・ピンセットでの作業が良いです） 
④最後にひもをつけて、完成です！！【図２】 

＊熱いので、やけどに注意します！！ 
＊作業は必ず、工作板の上で行います。 

【図２】 【図１】 


