
追跡ハイキング リスコース 
 

目安 １．５時間      

（約３．３ｋｍ） 

 

≪ 活動の仕方 ≫ 

① 決められた時間内に帰ってきます。 

   時間外になると減点されてしまいます。 

② ゆっくり歩いて自然の様子を眺めながら回ります。 

③ 走ったり、急いだりする必要はありません。 

 

 ＜例＞ 制限時間 90分～100分 

          この時間よりも早く帰ってきたり、遅れてきた場合は 

          1分につき 5点減点します。 

 

 

＊ なお、時間設定、減点等は各団体で、目的にあわせて 

自由に設定してください。 

 

 

問題の解答 

 

問題番号 問題 答え 配点 

１ 

仲間と協力しながら、生き物の名前だけで

しりとりをしよう！ゴールまでしりとりを続

けて、高得点を GET しよう！ 

最初の文字はリスの「ス」！ 

 

１つ ２点 

最大４０点 

２ 
地図通りに歩きながら、「写真と同じ風景

を探し、見つけた順番に番号をふろう！ 
例：裏面参照 

1つ １０点 

計３０点 

３ 

地面に落ちている葉っぱの中から、大きさ

が１０㎝、２０㎝、３０㎝の葉っぱを班でそ

れぞれ２枚ずつ見つけよう！ 
例：裏面参照 

葉っぱ１枚 ５点 

計３０点 

 

 

※問題番号 3については、ヤマウルシを触

ると手がかぶれるので、出発前に写真など

で確認しておく。 

 



 

問題番号 2 

 

 

 

 

 

 

【      １      】          【      ３      】        【      ２      】  

 

 

問題番号 3 

探検バックのメモリで葉の大きさを測り、誤差１㎝くらいのものに得点をつける。 

葉 1枚につき、５点得点が入り、６枚で３０点（満点）となる。 

 

 


