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活動資料 

 
 
 

山形市少年自然の家 

１．活動概要  

地図をたどり、中央広場・家族広場・はんのき広場の３つの広場を巡ります。登山がないので、安全面の確保

がしやすく、時間も短くてすむため、中学年でも挑戦しやすい活動です。 

ねらい：班の仲間と景色を楽しみ、歩きながら語らう喜びを味わう。 

 

２．活動場所   中央広場や家族広場・はんのき広場を巡ります。 A コース ・ B コース ・ C コース 

 

３．所要時間    ４時間 ～ ４時間３０分程度 

 

４．準 備 

《自然の家》 熊鈴 ・ トランシーバー 

《 各 自 》 飲料水 ・ タオル ・ 軍手 ・ 雨具 ・ 帽子 

ウォークラリーマップ 

※活動で使用するカード等は、ＨＰよりダウンロードして 

準備してください。 

 

 

５．活動内容 

・最初に地図の見方を説明します。（３つの広場の方向を確かめることも、大きな手がかりになります） 

・自然の家をスタート・ゴールとし、ウォークラリーマップを見ながら協力して進みます。 

スタートは３～５分間隔で出発します。（人数の多い場合は、２～３班一緒） 

 

６．実施上の留意点 

◆出発前の指導では、活動の方法やルールだけでなく、次の点についても意識付けをしてください。 

   ・困難を乗り越えて無事にゴールするには、知恵を出し合いながら協力することが大切。 

・班員は必ずまとまって行動すること。 

・道に迷ったら、進まずに元の地点に戻り、現在地を確認すること。 

◆緊急事態が生じた時は、車の通る広い道路に出て、通りがかりの車に連絡するよう指導します。 

◆指導者は、各要所について指導すると共に、通過した人数を確かめます。 

 
 
 

 

A・B コースは実施不可 

広場めぐりウォークラリー 


