
 

 

  

ショートオリエンテーリング （９ポスト） マップ 

  の場所に右図のようなポストがあります。 

それぞれのポストに書いてあるアルファベットは

何かな？ポストを見つけてたしかめよう！ 

 

？ 

道路 遊歩道 沼 



                                    

 
 

・ゴール時刻条件      ：     ～     ：     の間 

             班 ・条件から １分 はやい or １分 おそい ごとに １点減点 
  

数
字 ３０ ６３ ６４ ６５ ７４ ７７ ８５ ８６ １４５ 
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト 

         

点
数 

１５点 ５点 １０点 １０点 １５点 １０点 ５点 ２０点 １０点 

 

ゴール時刻              得点        減点       合計点数 ※１００点満点 

                                ―         ＝   

 

： 

ショートオリエンテーリング（９ポスト/スコア型） 解

答用紙 

   



 
 
 

ゴール時刻条件      ：     ～     ：     の間 

             班   ゴール時刻 
  

 

数
字 ３０ ６３ ６４ ６５ ７４ ７７ ８５ ８６ １４５ 
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト 

         

ゲ
ッ
ト
ア
イ
テ
ム 

         

 

ショートオリエンテーリング（９ポスト/ゲット型・アイテム設定編） 解答用紙 

： 



 

 
 

ゴール時刻条件      ：     ～     ：     の間 

             班   ゴール時刻 
★アルファベットが正解だったら、その食材ゲットです！ 全部集めておいしいカレーをつくろう！ 

数
字 ３０ ６３ ６４ ６５ ７４ ７７ ８５ ８６ １４５ 
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト 

         

ゲ
ッ
ト
ア
イ
テ
ム 

た
ま
ね
ぎ 

お
米 

ぶ
た
肉 

調
理
器
具 

カ
レ
ー
ル
ウ 

に
ん
じ
ん 

マ
ッ
チ 

じ
ゃ
が
い
も 

ま
き 

 

ショートオリエンテーリング（9ポスト/カレー食材編） 解答用紙 

： 



 
 
 

ゴール時刻条件      ：     ～     ：     の間 

             班   ゴール時刻 
★アルファベットが正解だったら、その食材ゲットです！ 全部集めておいしい焼きそばをつくろう！ 

数
字 ３０ ６３ ６４ ６５ ７４ ７７ ８５ ８６ １４５ 
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト 

         

ゲ
ッ
ト
ア
イ
テ
ム 

キ
ャ
ベ
ツ 

ソ
ー
ス 

ぶ
た
肉 

調
理
器
具 

麺 に
ん
じ
ん 

マ
ッ
チ 

も
や
し 

ま
き 

 

ショートオリエンテーリング（９ポスト/ゲット型・焼きそば食材編） 解答用紙 

： 



 
 
 

ゴール時刻条件      ：     ～     ：     の間 

             班   ゴール時刻 
★アルファベットが正解だったら、その食材ゲットです！ 全部集めておいしい牛丼をつくろう！ 

数
字 ３０ ６３ ６４ ６５ ７４ ７７ ８５ ８６ １４５ 
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト 

         

ゲ
ッ
ト
ア
イ
テ
ム 

た
ま
ね
ぎ 

ま
き 

牛
肉 

調
理
器
具 

お
米 

さ
と
う 

マ
ッ
チ 

し
ょ
う
ゆ 

糸
こ
ん
に
ゃ
く 

 

： 

ショートオリエンテーリング（９ポスト/ゲット型・牛丼食材編） 解答用紙 



 
 
 
 
 
 

数
字 ３０ ６３ ６４ ６５ ７４ ７７ ８５ ８６ １４５ 

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト 

I B R A S C D V O 

点
数 

１５点 ５点 １０点 １０点 １５点 １０点 ５点 ２０点 １０点 

 

ショートオリエンテーリング（９ポスト） 解答 


