
適応教室「週日課に基づく活動」 
 

教科学習（月～金曜日：1時限、3時限） 

・ 一人一人が自分のペースで学習できるよう支援します。 

・ 場所は、相談教室（総合学習センター 2F 中研修室）です。 

・ 基本的に「自学自習」で、子どもたちは、各自が準備した教材（教科書、ワーク、ドリル等） 

を用いて学習します。分からない所、難しい所を相談員にきくなど、課題克服の時間にもなっ 

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい１（月曜日：2時限）・ふれあい２（金曜日：2時限） 

ふれあい１ 

・ 遊びやゲーム等を通じて、人と関わることや生じた問題の対処の仕方を学び、交流の楽しさを 

  醸成します。 

・ 場所は相談教室（総合学習センター 2F 中研修室）です。 

・ 内容はその時々によって異なります。 

ふれあい２ 

・ 担当の相談員との個人面談の時間です。毎日の生活の中で感じていること、不安に思っている 

こと等を相談員と話し合える時間になっています。自分を見つめ、確かめ、自信をつける時間 

として大事にしています。 

 

スポーツ（月・水・金曜日：4時限） 

・ 軽スポーツを通して、健康の保持・増進と体力の向上を図り、気持ちをリフレッシュする等、 

活力のある生活を営む態度を育成します。 

・ 場所は、主として隣接する「総合福祉センター体育ホール」です。 

・ 内容は基本的に子どもたちの求めに応じています。 

  実施例：バドミントン、ビーチバレーボール、ドッジボール、卓球、フリスビー、ボッチャ、 

鬼ごっこ等 

 

 

 

 

 

自学自習の様子 

バドミントン ビーチバレーボール 



 

生産活動（火曜日か木曜日：4時限） 

・ 生きること、育てることの大事さと楽しみを経験させます。 

・ 場所は、敷地内の畑、通路等です。 

・ 内容は、耕耘から栽培、収穫、試食まで。土と生産と食の一連の活動、落ち葉清掃等です。 

 

 

 

 

 

 

 

制作活動（火曜日か木曜日：4時限） 

・ 制作活動では、子どもたちが作ってみたいと思うもの、簡単で繰り 

返し体験できるものを題材としています。また、相談員が子どもた 

ちと一緒に作り、始めから終わりまで活動に参加できない場合は、 

できるところをしてみるよう声がけをしています。 

・ 場所は相談教室（総合学習センター中研修室）です。 

・ 内容はその時々によって異なります。 

 

 

 

                         ストーンアート 

 

 

科学講座（年６回程度） 

・ 「理科教育センター」職員の協力によって実験を伴った理科の学習を企画し実施しています。 

・ 場所は、総合学習センター 2F 科学研修室です。 

・ 内容は、その時々によって異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

英語活動（年６回程度） 

・ ＡＬＴが来所する日には、コミュ二ケーションを中心とした 

英語学習を実施しています。 

 

ALT による英語学習 

大根の収穫 スイートポテト 

静電気 磁力線 

七夕飾り 

顕微鏡での観察 



 

調理実習（年５回程度） 

・ 料理を作り上げていく過程で、新たな気づきや協力する経験を通して、協調性を育めるよう支 

援しています。食材の購入も自分たちで買い物に行き、経済観念など社会性を育んでいます。 

  また、生産活動との連携を通して、収穫を喜び自分たちで育てたものを調理して食べる楽しさ 

を味わえるようにしています。 

・ 場所は、霞城公民館内の調理実習室です。 

・ 内容は、行事食、郷土食、炊飯、菓子、軽食調理等です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他（体験活動） 

・季節を感じる体験や山形の風土を生かした体験活動を行い、豊かな感性を育むとともに人間関 

係作りや社会スキルの育成を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養のバランスを考えた献立 調理実習風景 

霞城公園へ花見 野草園散策 博物館見学 雪上教室 


